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Efterårsstævne 2011 i Tåstrup lørdag og søndag den 19. og 20. november 2011

Swim Team Taastrup (STT) indbyder hermed til Efterårsstævne 

Adresse:
Parkvej 78, 2630 Tåstrup

Bassin: 
Stævnet afvikles i 25 m bassin med eltid.

Præmier: 
Der er medaljer til nr. 1, 2 og 3 i årgangsgrupperne og heatpræmier til den

bedste i hvert heat. Der er medaljer til de 3 bedste i holdkapperne (ingen aldersinddeling)

Pris:
Kr. 50,00 pr. individuelle løb. / Kr. 100,00 pr. holdkap. 

Betaling: 
Overførsel til bankkkonto: Reg.nr. 5021 Kontonr. 0001341164 (med angivelse af klubnavn)

Forhåndstilmeldi: For alle klubber som deltog i 2010, kan der forhåndstilmeldes senest  3.oktober 2011

ved at sende mail til dan@sttsvoem.dk – med angivelse af ca. antal af svømmere, klub samt tilmeldingsansvarlig

Tilmelding: 
Senest 31.oktober 2011. Tilmelding skal sendes til dan@sttsvoem.dk i WinGrodan format.

Begrænsning: 
Hver svømmer må højst deltage i 3 individuelle starter pr. dag.

Der forbeholdes ret til evt. at begrænse antallet af heats og klubber. For ikke forhåndstilmeldte klubber gælder  ”først til mølle”-princippet.

Officials: 
Hver klub skal stille med en dommer og en tidtager. 

Officialtilmelding skal ske senest den 7.november 2011 til rasmus@sttsvoem.dk. 


I tilfælde af manglende eller for sen officialtilmelding forbeholder STT sig ret til at afvise klubbens deltagelse.

Bemærk: 
I holdkapløbet 8x50 m om søndagen svømmer min. to piger og to drenge årgang 97 og yngre .

Gruppeinddeling:  Gælder både piger og drenge
Gruppe 1: årgang 97 og ældre

Gruppe 2: årgang 98

Gruppe 3: årgang 99

Gruppe 4: årgang 00
Gruppe 5: årgang 01 og yngre

Øvrigt:
Svømmehallen åbner kl. 08.00 både lørdag og søndag.


Sekretariat åbner kl. 08.00 både lørdag og søndag.


Stævnestart begge dage kl. 10.00


Indsvømning begge dage fra kl. 08.30. Hver klub vil modtage tilbagemelding om tidsinterval 

for indsvømningen.

Forplejning:
Officials får kaffe og morgenmad samt frokost i de anvise lokaler.


Holdledere får morgenkaffe til briefingen.


ALLE Øvrige, dvs. svømmere, opfordres til IKKE at tage mad med, da STT´s berømte SUND CAFE vil 


sælge billig hjemmelavet og svømmersundt mad :-)

LØBSPROGRAM for alle grupper:


Ulige løb = Piger / Lige løb = Drenge

Lørdag formiddag 1.afsnit:

Løb 1+2
25 m fly

Løb 3+4
200 m IM

Løb 5+6
50 m ryg

Løb 7+8
100 m fri

Løb 9+10
4 x 50 m bryst

Medaljeoverrækkelse

Lørdag middag/eftermiddag 2.afsnit:

Løb 11+12
25 m fri

Løb 13+14
100 m ryg 

Løb 15+16
50 m bryst

Løb 17+18
100 m fly

Løb 19+20
4 x 50 m fri

Medaljeoverrækkelse

Søndag formiddag 3.afsnit:

Løb 21+22
25 m bryst

Løb 23+24
200 m fri

Løb 25+26
50 m fly

Løb 27+28
100 m IM

Løb 29+30
4 x 50 m HM

Medaljeoverrækkelse

Søndag middag/eftermiddag:

Løb 31+32
25 m ryg

Løb 33+34
50 m fri

Løb 35+36
100 m bryst  

Løb 37
8 x 50 m fri mix

Medaljeoverrækkelse

